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EDITORIAL

Hay personas que llegan a un grupo y lo transforman sin
hacer ruido, sin necesidad de protagonismo. Lo hacen desde
la constancia, desde la cercania, desde una forma de estar
que lo atraviesa todo. Paula Pevidal es una de esas personas.

Durante ocho afios, Paula ha sido un pilar silencioso pero
fundamental de Fundacién Why Not. Su trabajo con los
usuarios ha ido mucho maés alla de sus funciones: ha acom-
pafiado, escuchado y creado vinculos especiales con cada
persona que ha pasado por aqui. Su taller de inteligencia
emocional es uno de los méas concurridos de los que ofrece-
mos, y no es casualidad. Es el reflejo natural de alguien que
transmite calma, que genera confianza y que sabe hacer que
los demés se sientan vistos.

Ahora empieza un nuevo capitulo en otra ciudad, y lo hace
con toda la admiracién que merece por nuestra parte quien

ha cuidado esta casa con tanto carifio. Y deja una huella que

no se borra: en los proyectos que siguen, en los usuarios que
le recuerdan y en el equipo que hemos tenido la suerte de
trabajar con ella.

Esta revista anuario,
que recoge otro afio de trabajo,
ilusién y aprendizajes
compartidos, estd también
dedicada a ella.
Gracias, Paula.

Pablo Munilla - Fundador de Why Not
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SALUD MENTAL EN LA
CONVERSACION DIARIA

o f il !

ACURIO

En el marco de las campafias
de sensibilizacién que esta-
mos haciendo en empresas
de diferentes sectores, este
afio hemos hecho varias vi-
sitas muy interesantes. El
objetivo es hacer participes
a todos los empleados que
quieran involucrarse y con-
cienciar asi sobre un tema
que es necesario que esté en
la conversacién diaria y ale-
jarlo de prejuicios. La jorna-
da incluye la proyeccién de
nuestro cortometraje Marea
y la grabacién de un peque-
fio programa de radio en el
que charlar y conocernos to-
dos un poco maés.
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Yo os voy a contar que en 2025 hemos visitado varias empre-
sas con el propésito de hacer campafias de sensibilizacién
sobre lo que es vivir con una enfermedad mental. Hemos
visitado empresas como: BSK, Ficoba, Lesol, Sayma, Kutxa
Fundazioa, esta ultima en el Txoko, ademas de otras empre-
sas las cuales podéis ver en la revista.

Hemos visitado estas empresas con el propésito de concien-
ciar y llegar a cuantas més personas sea posible. Vivir con
una enfermedad mental es como vivir con una enfermedad
fisica. Tomamos nuestra medicacién y hacemos una vida
normal. Todavia nos queda un largo camino para que llegue
el dia que no tengamos que hablar de ello como algo raro o
malo. En las empresas visitadas, explicamos lo que realiza
Why Not a diario ayudando a todos los usuarios, ya que ne-
cesitamos rellenar las horas del dfa y seguir una rutina diaria.

Hacemos multiples actividades en el Txoko, lugar donde
nos reunimos y sentimos que todos somos iguales y nadie
nos mira raro. También realizamos actividades fuera del
Txoko como gimnasia, yoga, teatro, marcha nérdica y demaés.

Quiero dar las gracias a las empresas y personas anénimas
que colaboran con sus donativos para hacer posible que

Fundacién Why Not pueda seguir adelante y ayudarnos a
los usuarios como han estado haciendo hasta ahora.

Sandra Martins

FINLIGHT

TRES MARES

o
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WHY NOT RADIO

En Why Not Radio

las voces gue suenan

no son las que suelen

ocupar titulares...

pero tienen mucho que decir FARMACOLOGIA Y SALUD MENTAL

N/
El equipo de farmacia de la Universidad San Pablo CEU

Llevamos ya 13 afios de recorrido en las ondas y en este nos visitd en el Centro para darnos una charla y grabar un
momento 16 programas diferentes completan nuestra pro- programa contestando a todas nuestras dudas y preguntas.
gramacién. Durante 2025 han sido mas de 200 emisiones Durante el coloquio nos explicaron los efectos de la medica-
a través de este taller que nos permite mirar la vida desde  cién, cuél es mejor para cada situacién y cémo tomarla. Los
otros dngulos, mas humanos, mas reales, ademés de darnos  buenos hébitos que pueden ayudar a mejorar nuestra salud
la oportunidad de hacer un montén de entrevistas intere- también fueron tema de conversacién, como la alimenta-
santes. cién y el ejercicio fisico.
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HOSPITAL
INFANTA SOFIA

Hemos puesto en marcha
un ciclo de coloquios en el
centro de dia del Hospital
Infanta Sofia, situado en
San Sebastian de los Reyes.
Los usuarios del hospital
eligen un tema que ellos
mismos desarrollan y noso-
tros intentamos darles un
altavoz a través de Mente
Abierta.

RADIO
INTERCONTINENTAL

El programa La Terraza, de

PERIODISMO Radio Intercontinental, nos
MUN CANAL ofrecié un espacio para con-
tar la labor que realizamos

en Fundacién Why Not.
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funaﬂciéﬂ why not

ENTREVISTAS MENTE ABIERTA

Gusremos meorer la colided
- de vida y el bisnastor de las

persanas con un problema
da salud mental

Desde nuestro programa Mente Abierta hemos entrevista-
do a un montén de personas interesantes este afio. Aurora
0 . .. . . 1 emas luchar contra
Garcia Mateache, del medio digital Articulo 14, nos hablé B, ol misdo y of obvido
. . . 8,18 enfermedad mentcl
de su trayectoria profesional como escritora y periodista.
Fundacién A LA PAR trabaja por los derechos y oportunida-
3 q q Qo " uBreMmol aoercarnoas
des de las personas con discapacidad intelectual, disefiando ¢+ TR8S il e cari

apoyos donde encuentran barreras.

El terapeuta especializado en adicciones Salvador Rivero
nos ofrecié una entrevista muy interesante y Carmen Gan-
chegui, nuestra profesora de Yoga Diverso, nos explicé su
trayectoria en una relajada entrevista.

Nos visité la periodista, Marta Barroso, que ha trabajado
durante muchos afios en prensa, televisién y radio y que
hoy crea mucho contenido en redes y nos conté cémo ha
ido cambiando el mundo de la informacién y cémo se ha
adaptado.

Hemos entrevistado
un montdn de gente

interesante este ano

N/

L= -

CARMEN GANCHEGUI
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ESTUDIANTES Y SALUD MENTAL

Nuestras alumnas de la IE University de Madrid organiza- Por otro lado, nos visité en el Centro un grupo de estudian-
ron un campeonato de voleibol donde aprovechamos para tes de la isla caribefia Martinica, que quisieron participar
dar a conocer la labor de la fundacién, ademé&s de seguirla  como voluntarios durante toda una mafiana. Lo hicieron
competicién. acompafiando a nuestros usuarios en un taller de manuali-
dades. Pintamos con acuarelas unas tarjetas de visita perso-
nalizadas con sus nombres. Durante la sesién nos contaron

De esa manera tratamos las costumbres de su pafs, de su cultura, nos hablaron de sus

proyectos y nos dieron su opinién sobre nuestro Centro y

de concienciar a los jévenes  desuvisitaa Espasia
sobre los problemas de salud
mental, que puede afectarnos
a todos, ademads de recaudar

SPORTS &

fondOS '.?. WELL-BEING

Aoin yowr friends,

HIBDOfT yOur -
IE TEAMS
i
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TALLERES EN EL CENTRO

A lo largo de 2025 hemos hecho numerosos talleres y muy
diferentes en nuestro Centro. Yoga terapéutico, memoria,
inglés, escritura, cine.. Ademds de un montén de manua-
lidades diferentes que hemos ido perfeccionado. También
hemos tenido nuestra cita mensual con el taller de teatro,
donde ademés de pasar un buen rato, aprendemos, median-
te juegos, técnicas de interpretacién y para hablar en publi-
co y vencer la vergiienza.

ABANICOS

HALLOWEEN

iy

MERMELADA



o
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DECORACION DE GALLETAS

POSAVASOS IMPRESION DE TELA
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EN PRIMERA PERSONA

Bisqueda

Soy una persona de 50 afios de Hondarribi a la que le hubie-
se gustado poder ser pintor musico o escritor en una escue-
la 0 en un taller. Aunque no haya podido ser, no me impide,
que no lo haga. Me encanta dibujar, sacar fotografias y la
escritura.

Desde hace mas de 15 afios estoy en un centro en Irun, no

obstante, me gustaria algin dia conseguir un oficio que me
permita cubrir los pagos y las facturas del hogar.

En caso de que lo consiguiera, daria las gracias a todo mi
entorno; familia, amigos y compafieros que tengo.

Aitor Badiola

Hoy he descubierto que hay mil maneras de no
pensar en la oscuridad. En la oscuridad de que
existan personas que no encajan en las expectati-
vas de tu corazén, en la oscuridad de que no exis-
timos para siempre y el mundo que nos rodea da
demasiadas vueltas, en la oscuridad de que todo
lo que se ve cerca, se vea lejos, en la oscuridad del
que no quiere verse por dentro para mejorar. Y eso
que he descubierto se llama como siempre, ayudar
v sentirse ayudado, entretenerse, hacer cosas dife-
rentes, vivir con humildad sabiendo que somos de
cristal y cualquier dia nos podemos romper. Somos
un esqueleto en medio del mar. Y Dios nos quiere
asi. Vivos en él aunque el tiempo nos transforme
en nada. La locura es una manera de morir aunque
no sea capaz de apagar del todo al corazén. Y eso,
es lo que, te devuelve a tierra. No quiero haceros
sufrir mas, aunque, ojalé eligiera mis penas y mis
glorias, pero no dependen de mi. Dependen de lo
que os pase a todos. Y somos muchos como para
una vida entera sin més sobresaltos. He de aceptar-
lo y vivir el presente como el mejor momento de mi
latido en este paisaje azul y sombrio. Quiero al que
me quiere, y otras tantas veces al que no. Necesi-
to naturaleza para calmar la ansiedad. Gracias por
ser mi sol y no sucumbir ante el fuego del mismo.

Coco

Desde que vengo a Why Not Madrid,
siento tener muchas amistades
y aprendo mucho de todas las actividades.
Ademas libero tensiones
y no he de ocultar como soy.
Lo que més me gusta es que me siento

YO MISMO

José Ignacio
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Para mi venir a WHY NOT significa
“Darme una nueva vida” porque me li-
bera de tensiones, de pensamientos
y me da bienestar. No solo encuentro
bienestar para mi, sino que encuentro
personas excepcionales para mi gusto,
que aprecio méas que a mi vida. Estos
compafieros me aportan sentirme libre,
aprendo a amar al préjimo y me dan
una seguridad que nunca antes habia
sentido. Durante mi vida, he experi-
mentado otras experiencias y cambios,
de ahi que pueda hacer esta compa-
rativa tan POSITIVA con WHY NOT.
Tengo muchos compafieros, con carac-
teres muy diferentes. Unos son muy ca-
rifiosos, otros atentos y algunos que sin
decir nada me demuestran lo que real-
mente me aprecian. Mi mejor hora se ha
convertido para mi en la que me tomo
un café matutino, justo antes de abrir la
Fundacién, con mi nueva amiga Fal.

Daphne

Aitziber Arguilea

Nuestras inoportunas compafieras de viaje

Hoy tratare de compartir con todos vosotros, mi forma de
ver, comprender y afrontar a estas dos compafieras de viaje,
que de vez en cuando, y casi de siempre de forma inoportu-
na se presentan para recordarte que siguen ahi.

Me imagino, que quien mas o quien menos, ha tenido que li-
diar con ellas- Me refiero a la ansiedad y a la depresién, que
suelen venir por separado o en el peor de los casos cogidas
de la mano.

Yo era el primero en no comprender bien a las personas que
lo sufrfan. Ya sabéis las tipicas frases de “animate”, “hay que
2«

ser fuerte”,
de improviso y sin saludar.

sal a despejarte” etc,, hasta que se presentaron

La finalidad de esto que os escribo no es otra que tratar de
explicar qué es lo que sentimos. Como yo soy un apasiona-
do de la musica, trataré de hacerlo mediante canciones, y asi
cuando os pregunten qué os pasa y como os sentis, podéis
remitirlos a una de estas canciones que lo reflejan muy bien,
al menos desde mi opinién.

Caida Libre (Leiva feat. Robe)

Cancién interpretada por Leiva y por el recientemente falle-
cido Robe Inisesta. En ella se reproduce perfectamente esa

niebla mental o esos pensamientos invasivos que nos asal-
tan y no nos dejan pensar con claridad. Esa lucha interna
para sacudirnos esa sensacién que nos invade y que a pesar
de poner todo de nuestra parte para lograr que todo salga
bien, nos cuesta lograr una mejoria.

Grita (Jarabe de Palo)

En esta cancién se trata el mismo tema, pero desde el punto
de vista de nuestros seres queridos, cuando nos ven mal y
no saben cémo ayudarnos. Se refleja esa frustracién de no
saber cémo ayudarnos ni cémo acercarse a nosotros. Porque
para ser sincero, nos cuesta pedir ayuda en lugar de ence-
ITArnos en nosotros mismos.

El sitio de mi recreo (Antonio Vega)

Muchas interpretaciones se han hecho sobre esta cancidn,
pero yo os daré la mia. Para mi, el sitio de mi recreo es aque-
lla cosa, persona o recuerdo al que nos podemos aferrar en
nuestros peores momentos. En mi caso es la musica y can-
tar a todas horas. Para otros serd el caminar sin rumbo, la
pintura etc. Mi recomendacién es el encontrar el sitio de
nuestro recreo para que nos sirva de ayuda, incluso cuando
nos encontremos solos.

Kepa Burguera

[
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EXCURSIONES
Y SALIDAS

" THYSSEN WARHOL Y POLLOCK ' MUSICAL WICKED
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EVENTOS
SOLIDARIOS

HOMENAIJE A TXOMIN REKONDO

Txomin Rekondo, figura clave de la gastronomia vasca y del
mundo del vino, fue homenajeado en reconocimiento a su
trayectoria y legado en un acto que conté con algunas de las
figuras més destacadas del mundo del vino el 12 de noviem-
bre en el Auditorio Real Sociedad.

La primera parte del evento contd con cinco ponencias
breves en las que algunas de las personalidades més des-
tacadas compartieron su conocimiento y pasién bajo el epi-
grafe El futuro del vino: Yolanda Ortiz de Arri, una de las
voces més influyentes del periodismo vinicola; Dani Lasa y
Sancho Rodriguez, fundadores de Ama Impossible Pétillant
Naturel; Roec Gramona, miembro de la histérica familia Gra-
mona del Penedés; Ricardo y Alvaro Palacios, protagonis-
tas del renacimiento del vino espafiol; Ratl Pérez (Bodegas
Castro Ventosa), considerado uno de los endlogos més in-

fluyentes de Espafia.

Tras las ponencias, Lourdes Rekondo tomé la palabra para

rendir un emotivo homenaje a su padre Txomin Rekondo
y repasar los més de 60 afios de historia del restaurante. A
continuacién, Pablo Munilla, organizador del evento, le hizo
entrega de una escultura de Ifiigo Aristegui perteneciente
a un proyecto que une arte y vendimia llamado Vid a vid.

El evento nace de la mano de un grupo de amigos liderado
por Pablo Munilla, apasionados por el vino, y con ganas de
acercar las tendencias futuras y rendir el merecido homena-
je a Txomin Rekondo. A su vez, los organizadores han dona-
do todos los fondos recaudados a Fundacién Why Not.

(]
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A NADO POR LA SALUD MENTAL

La travesia a nado Pedro Santos ha sido otro de nuestros
eventos de 2025. Se trata de una competicién de natacién
en aguas abiertas que se celebra en Cervera de Buitrago,
en la sierra de Madrid. En su tltima edicién hemos tenido
como representantes a varios nadadores que lanzaron un
reto por Why Not y completaron la prueba, consiguiendo
asi las donaciones recibidas para ello.

Las distancias que recorrer eran 3.5 km, 5 km o 6.5 km, to-
das ellas muy ambiciosas, y que nuestros nadadores logra-
ron gracias a su esfuerzo e ilusién por apoyarnos. También
contamos con un montén de voluntarios que fueron a ayu-
dar en la logistica de este gran evento.

3
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Gracias
a los patrocinadores
y colaboradores que nos
apoyan, seguimos
organizando diferentes
eventos para recaudar fondos

y continuar con nuestra labor

N/

Ademas, suponen un espacio en el que poder hablar acerca
de los problemas de salud mental y transmitir un mensaje
contra los prejuicios y la soledad no deseada. Ejemplo de

ello es el premio solidario Fundacién Why Not que ha es-

tado presente en nueve campos de golf durante 2025: Club

de Campo Laukariz (Munguia), Club de Golf Goiburu (An-
doain), Club de Golf Ulzama, Real Golf Club de San Sebas-

tidn (Jaizkibel), Real Golf Club de Zarauz, Real Nuevo Club
de Golf de San Sebastidn (Basozabal), Real Sociedad de Golf
de Neguri (Getxo), Golf Santander (Boadilla del Monte) y
Club de Golf Retamares (Alalpardo).

Ademés, este afio, Sportmundi en su XVI Torneo Benéfico

en el Real Golf Club de San Sebastian doné toda la recauda-

cién a Why Not. Se trata de la asociacién sin dnimo de lucro

que preside José Maria Olazabal.

TORNEOS DE GOLF PREMIO WHY NOT EN EL HIPODROMO

El Hipédromo de San Sebastidn acogié por primera vez el
premio Fundacién Why Not en una de sus carreras del 3
de agosto. Aprovechamos para pasar una entretenida tarde
en las carreras e hicimos entrega del premio al ganador de
nuestra prueba, Vaclav Janacek.

(]
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A todos vosotr@s que, caminando a nuestro lado, hacéis
u G R A c I A S ' posible que sigamos trabajando para mejorar la calidad
I [ de vida de personas con problemas de salud mental.
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