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EDITORIAL

Después de diez afios contagiando su energia vibrante en
las ondas, Maria deja Why Not Radio y desde estas lineas no
puedo més que agradecerle la fuerza con la que cogié el tes-
tigo de Silvina, ya que en su andadura ha puesto en marcha
nada més y nada menos que 13 nuevos programas.

Levantarse cada mafiana para coger la maleta de radio iti-
nerante y llevar el nombre de la fundacién a cada uno de los
centros. Ha sido un orgullo para mi ver todo ese recorrido.
Su presencia en la radio ha sido una fuerza impulsora, dina-
mizadora de conversaciones apasionantes, y nos ha ensefia-
do que no es solo un medio de comunicacién sino un espa-
cio donde la cercania se puede sentir a través de las ondas.

Ahora solo puedo y quiero agradecer todo lo que nos deja:
risas, aprendizajes, capacidad de escucha, empatia y el ejem-

plo de hacer algo con entusiasmo. Aunque las ondas extra-
fien su voz, su huella se queda en todos los radionautas.

Pablo Munilla - Fundador de Why Not

L]
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CAMPANAS DE SENSIBILIZACION

EN EMPRESAS

Este afio hemos lanzado una campafia de sensibilizacién
sobre salud mental en empresas para que conozcan més de
cerca la labor que llevamos a cabo desde la Fundacién.

Unas jornadas en las que nos hemos podido conocer y he-
mos cimentado juntos una sociedad maés inclusiva para las
personas con problemas de salud mental.

Hemos querido hacer participes a todos los empleados para
sensibilizarnos asi sobre un tema que es necesario que esté
en la conversacién diaria, no lleno de prejuicios y tabues.

La enfermedad mental no define a una persona. Lo que maés
dafio hace a veces no es la enfermedad en sf, sino la soledad
v la incomprensién que se experimenta en ella. Puede ser lo
mas terrible, y eso no lo quita ninguna pastilla.

En estas jornadas hemos proyectado un cortometraje, Ma-
rea en el que se escuchan algunos testimonios acompafia-
dos de una poesia escrita y grabada por una usuaria de Why
Not.

"

MENTE DEMENTE
LA MAR DE SORPRENDENTE

~N N N

Cuando brota una demencia
sufrimos de impotencia
ya que nos medimos
con una rival
de dimensién colosal:

La enfermedad mental
Semejante en el mar
a un temporal

Ruge la tempestad
v nos golpea sin piedad
a quien azota se propasa
infeliz a quien le pasa

Entonces Neptuno
muy inoportuno
embate sin cesar
embate sin avisar.

Marejadilla caprichosa
que a la mente prodigiosa
se agarra rabiosa
en noche oscura
sin estrella alguna
por Unico testigo la luna.

Arrasa la marea con bravura
a semejanza de la locura.

Estar la mar de bien
revuelto de espuma
en un vaivén
olas que nos mecen
con ternura
perfume a sal
iQué dulzural
Asi debe ser la cordura.

Aunque la vida sea
un sinsentido
iQué goce tener salud
y estar vivol
Pero iay!

Cémo se sufre estar ido.

Tengo que disfrutar
del momento
mantenerme contento
si antes no me he ahogado
en la playa no quedaré
encallado.

Vivimos en un mar
de confusién:
la vida es una sinrazén
debe haber otra solucién
ademaés de la medicacién.

Mi peor pesadilla
es estar lejos de la orilla
y ver llegar una gran ola
que me pilla.

Estalla la tormenta
mi mente se lamenta
remueve todo mi interior
solo la lucha con valor
me hara sentir mejor.

Vivir el dia a dfa
sin garantia de demasia
pero no perdamos
la esperanza
de un mar en bonanza.

(]
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BENBROS

La radio que hicimos en Benbros Energy me gusté mucho ne el climay el planeta. Me gusta porque nosotros podemos
porque es una empresa de energfas renovables y ese tema  preguntar lo que queramos con confianza y nos lo explican
me parece muy importante por todo el deterioro que ya tie- muy bien y con ejemplos lo que ellos mismos hacen.

Yuri

BLASSON CROWD FARMING

La campafia de Blasson me gusté mucho porque nos habla- Me parece muy divertido hacer estas campafias, porque

ron de proyectos en el sector inmobiliario de lujo y cémo se  aparte de ser un programa de radio, vamos directamente a
llevan a cabo desde el principio, desde que localizan el terre-  las empresas que nos invitan alli. Asi nos las ensefian bien
no, hasta finalmente venderlo. Fueron muy amables con no- y conocemos a los trabajadores y vemos de cerca cémo es
sotros y aprendimos mucho de un negocio que no conocia.  su trabajo. Por ejemplo, fuimos a la empresa Crowd Farming
y nos explicaron cémo logran hacer que la comida llegue

Miguel directamente del campo a casa de los que lo compran. Me
parecié muy interesante y me sorprendieron sus oficinas

BILIAISISIOIN tan modernas y el buen ambiente que tenfan.
PROPERTY INVESTMENTS

[
2024 | c@munica N°13 | 5



CUATRECASAS

Antes de Navidad tuvimos la suerte de que vinieran hasta
nuestro Centro Why Not? Madrid el prestigioso despacho
Cuatrecasas a explicarnos en profundidad en qué consiste su
profesién en el mundo de la abogacia, y cémo es su dia a dfa.
Pudimos hacerles muchas preguntas de primera mano; ta-
les cémo saber de qué depende el especializarse en un area
u otra, cémo es el ambiente entre los compafieros, cémo es
el estar ante un Juez y un jurado, cémo lograr compaginar la
vida familiar con un ritmo tan vertiginoso de trabajo o cémo
te llega la vocacién en esta profesién.

Fueron muy amables y cercanos y nos contaron en detalle
su propia experiencia. Adema4s, mostraron mucho interés
por el mundo de la salud mental y propusieron ideas y ac-
ciones, que ya intentan llevar a cabo, para favorecer la salud
mental y luchar contra el estigma que existe sobre este tipo
de enfermedad. Fue una experiencia muy enriquecedora el
poder entrevistarles en nuestra Radio Mente Abierta.

QUALITAS ENERGY

Me gusté mucho la campafia sensibilizacién cuando fui-
mos a Qualitas porque nos explicaron en qué consisten las
energias renovables y fueron muy amables con nosotros.
Me gusta que se pueda hablar de la salud mental como algo
normal con ellos y ayudar a que entiendan lo que es pasar
por una enfermedad asi.

Fat
P

CUATRECASAS

KEN

Para mi la campafia de sensibilizacién de Kenta fue muy in-
teresante porque era la primera y nos sirvié para aprender
mucho. Porque antes preparamos entre todos las preguntas
y eso nos ayuda a entender bien a cada empresa. Nos expli-
caron bien como invierten las deudas y en qué consiste. Te-
nian unas oficinas muy modernas y nos explicaron también
cémo era el ambiente en la oficina y cémo conseguian tener
una buena relacién todo el equipo haciendo cosas todos jun-
tos fuera de las horas de trabajo. Fue muy interesante y lo
pasamos muy bien.

Juan

Kenta™ |
Capital

>

LA ESCUELITA

Ir a La Escuelita me parecié muy interesante porque el tema

de la educacién y los nifios y cémo puedes influir en ellos
para bien y para mal es muy interesante. Me gusté mucho
la pasién con la que hablaban de su trabajo, el carifio con
que lo hacen y el ir hasta alli y ver lo contentos que parecian
todos los nifios.

Tener una infancia feliz es muy importante y te marca luego
el resto de tu vida asi que ir a un sitio donde te explican
cémo logran esto me gusté mucho.

]
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PREMIOS
SOLIDARIOS

wWHY NOT

a4

Hemos firmado un acuerdo de cuatro afios con Fundacién
Occident para financiar la actividad de Why Not tanto en

Madrid como en San Sebastidn.

Gracias a su inestimable apoyo

Durante este primer afio de la fundacién Why Not? en Ma-
drid, hemos logrado optar y ser ganadores de tres premios
solidarios y de accién social otorgados por distintas e im-
portantes entidades: el banco Open Bank, el banco Ceca-
bank y la productora Productores de Sonrisas. Los tres pre-
mios suponen una aportacién econdmica importante que
nos ayuda a seguir desarrollando nuestra labor en el Centro
de Madrid. El apoyo de estas entidades nos demuestra que
cada vez hay mas sensibilidad hacia la salud mental y més
conciencia ante la necesidad de ayudar.

El Premio de Cecabank nos fue otorgado en una emotiva
gala dentro de su programa Tt Eliges, donde pudimos cono-
cer los otros 15 proyectos también galardonados. El premio
de Openbank nos los dieron tras invitarnos a un maravi-
lloso espectaculo de Circlassica. Es la segunda vez que lo
ganamos y supone un importante impulso para nuestra ac-
tividad diaria. Por tltimo, el premio de Productores de Son-
risas. Los tres premios suponen una aportacién econémica
ha sido una increible sorpresa y supondra impulsar nuevos
proyectos. También nos fue otorgado tras el tltimo espec-
tdculo de Circlassica en Madrid este invierno, lo que lo hizo
aun mas emocionante.

iGracias a todos, vuestra ayuda a favor de la salud mental es
inestimable!

L]
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11 ANOS
EN LAS ONDAS

i11 afios! Es el tiempo que ha

pasado ya desde la primera
emisién de Why Not Radio

N/

QQ&GRAM 5

PR

(7)
gyed

Seguimos adelante gracias a todas las grandes voces que
han llenado las ondas y nos han acompafiado durante este
tiempo. En este momento contamos ya con 19 grupos de
radio diferentes y alrededor de 150 voces que hacen posible
este proyecto. iFelicidades y gracias! Seguimos.

(]
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MENTE ABIER

Para mfi el programa de radio mente abierta, es una opor-
tunidad de conocer més a distintas personas que vienen a
explicarnos a qué se dedican. Han venido muchas personas
distintas como un director de cine o un cantante super fa-
moso o una fiscal que trabaja con juicios, y todos han sido
muy muy amables y nos han explicado muy bien a qué se
dedican y cémo es su dia a dia.

Solemos quedar antes en el Centro, y entre todos prepara-
mos unas preguntas que nos sirven de guion. Estudiamos
bien cuéles han sido los trabajos de esa persona que va a
venir, cuél ha sido su trayectoria, y con eso preparamos el
cuestionario.

Me gusta mucho luego escucharlo una vez que esta listo,
porque las voces suenan distintas y muy profesionales.

DESPACHO URIA RIESGO LABORAL

T ¥ Docldent W Occkdent
- el t Fuinckacii

- T \‘)

fundacién why not
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Lo que més me gusta de la radio es la cercania que tienes
con el entrevistado. Te da la oportunidad de conocer mejor
a la otra persona gracias a las preguntas que elaboramos en
el Centro con anterioridad. Mi entrevista favorita ha sido a
Melendi pero todas han sido interesantes.

Miguel 4ngel Carrera Varela

Para mi es una forma de poder expresarme hacia muchas
mas personas de las que llego en mi dia a dia.

Yuri Marcus

Me gusta mucho la radio porque participo y me gustan mu-
cho las distintas empresas que vamos visitando. Me han
gustado todas mucho pero la que més la que entrevistamos
al cantante Melendji, porque fue muy cercano, campechano
y sencillo. Nos recibié en su casa con mucho carifio y me
encanto la experiencia.

José Ignacio Llorens

ANVAL CAPITAL

[ ]
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ENTREVISTAS ESPECIALES

RUY ARROYO

Ruy Arroyo de Charlas Adictivas acudié a nuestro centro
en Madrid. Tuvimos la oportunidad de conocer su historia,
su trayectoria y su experiencia profesional en relacién a las
adicciones.

Melendi nos abrié

las puertas de su casa

El pasado 14 de noviembre, tuvimos la enorme suerte de ser
invitados a casa de Melendi, artista enormemente reconoci-
do a nivel nacional e internacional.

La amabilidad, la cercania y la sinceridad con la que nos re-
cibié fue maravillosa, y més atin sentir la mirada y el apoyo
a la salud mental.

MELENDI

>
¥

fundacién why not v

Queremos mejorar lo calid

de vida y el briﬂ'l'r;ﬂ:l'cjﬁl f::d

personas con un problema
de salud mental

I Queremos lychar contra
el rechazo, o mieda ¥ el alvida
de la enfermedad mental

:]ueramas OCercarnos
i crrnas!ud mental con carifd
Mprensién, apoyo e ilusign

aloen
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JACOBO PARAGES

El 11 de marzo tuvimos el placer de conocer y entrevistar a

Jacobo Parages conferenciante y formador, que a través de
seminarios y conferencias, inspira en motivacién y logro de
objetivos.

Segun palabras de su web “hago que las personas crean
en sus posibilidades”, y desde nuestro Centro de Why Not
agradecemos enormemente la posibilidad de haberlo podi-

do escuchar y haber aprendido de su relato.

JAVIER MARTIN

Actor madrilefio al que agradecemos enormemente que
concediera una entrevista a Mente Abierta.

En esta agradable tertulia, Javier nos hablé, entre otras co-
sas de su problema de salud mental, el trastorno bipolar,
principalmente sobre cémo es posible vivir con ello y dis-
frutar de la vida. Autor de Bipolar y a mucha honra un libro
que os animamos a todos a leer.

VERONICA HAYA

Cuera
de vie
pork

Clue
&l recka
de le

Cue
8 lo enfare
SOMpre

QUER)
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_UN ANO EN IMAGENES
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COLECCIONES REALES

A mi me gusté mucho las Colecciones Reales, porque habia
colecciones tanto de los Austrias como de los Borbones y
nos ha acompafié el Voluntario que da clase de cultura que

se llama Alvaro Durén, que nos iba explicando bien la dife-

rencia entre una y otro. Todas las cosas de los Austrias eran
mucho més austeras que las de los Borbones sobre todo
en la carroza, se notaba un montén y nos llamé mucho la
atencién. Antes estuvimos desayunando y éramos un grupo
muy muy grande.

Nos sirve para conocernos
mejor los unos a los otros
que a veces en el dia a dia

no coincidimos todos

N/

EL ESCORIAL

La excursién que més me ha gustado fue la del Escorial que

fuimos comer a un merendero en el campo muy bonito, co-

mimos muy bien y pasamos un dia muy agradable.

Yuri Marcus

. REAL MONASTERIO EL

ESCORIAL

(]
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EL PARDO

Mi excursién favorita fue a El Pardo porque estuvimos en
contacto con la naturaleza y sales del ruido de la cuidad y
asi desconectas de todo un poco.

Miguel Angel Carrera Varela

Me gusté mucho la excursién que hicimos a El Pardo por-
que es un sitio muy desconocido y me sirvié para enten-
der bien a qué esta destinado. Fuimos con un guia que nos
fue explicando sobre todos los tapices, que estdn muy bien
conservados, porque como es un palacio que estd siempre
cerrado, pues los tapices no se han estropeado por la luz del
sol. Luego, ademds, fuimos a comer a un sitio que era como
un merendero y pasamos un dia estupendo conociéndonos
todos mejor.

g
MUSEO DEL PRADO \

QUINTA DE LOS MOLINOS

MUSEO DEL PRADO

- s

E!‘:'."-'f i
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La Fundacién Why Not? Es para mi un estupendo lugar de
encuentro con personas que teniendo problemas de salud
mental necesitamos compartir més all4 del estigma que nos
acompafia. Son muchas las opciones que me gustan de talle-
res y siempre hay mucho trabajo por hacer. Sobre todo, me
encanta el artistico y el de teatro.

Daniel Collado

TALLER ARTISTICO

Yo suelo venir al taller artistico de los jueves por la tarde me
gusta mucho. Primero porque es una oportunidad para venir
hasta aqui, salir de casa y de mis problemas. Cada semana
hacemos algo distinto, a veces pintamos, a veces hacemos
una manualidad, pero siempre pasamos muy buen rato. Me
gusta mucho porque la profesora es ademds muy simpética
y crea muy buen ambiente. Y porque estimula la creatividad.

Enrique Garcia St
porque nos import =

TALLER DE YOGA VN = i

Mi taller favorito de todos es yoga, porque te relajas mucho
y la profesora es muy simpatica. Me encuentro un poco més
en forma desde que lo practico en el Centro de Why Not?

José Ignacio Llorens

Me gusta el taller de yoga porque me ayuda mucho a esti- i
rarme a intentar controlar el cuerpo y la respiracién y sobre ; % blzum 0595 358
todo porque la profesora lo hace adaptdndose a las necesi- _ sy

dades que tenemos cada uno. Hay gente que le duele la es- :
palda y prefiere hacerlo sentado en una silla y hay otros que
se animan a hacerlo de pie o incluso a tumbarse en la en la
esterilla. También pon una musica muy buena y relajante o

nos da aceites esenciales para que lo solamos y que cerrar

los ojos te relaja mucho.

—re
o -

TALLER DE YOGA

(]
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DIA MUNDIAL
DE LA SALUD
MENTAL

CAMPANA ABRE L.LOS OJOS

La campafia abre los ojos, surge para dar conciencia a la
sociedad de los problemas de salud mental a través de las
redes sociales. Tal y como su nombre indica, hay que “abrir
los ojos” ante estos problemas, que a primera vista a lo me-
jor no se ven, pero que son una realidad y hay que ayudar a
las personas que lo padecen, dando normalidad y acabando
con el estigma.

En nuestra campafia nos ayudaron muchas personas de
todo dmbito, tanto de nuestro propio Centro, como sus fami-
liares, patronos de la Fundacién, socios, amigos y también
personajes famosos o con repercusién en las redes sociales
para ayudarnos asf a difundir nuestro mensaje. Como la mo-
delo Teresa Baca, la productora Productores de Sonrisas, el
presentador televisivo Jorge Fernédndez, y muchos que, con
este pequefio gesto, nos ayudaron con ocasién del Dia Mun-
dial de la salud Mental a difundir nuestra labor.

jaungue a
Froductores de 5y jun Fun Viw

# Responde

ABRAMOS LOS 0JOS Ypara que los
problemas de salud mental dejen de serc

ﬁ fundaciomyhynol y lundacionwhynotmadrid
I ¥ g

ABRE L0 SEOLOS)
B vHY BNOT
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EVENTOS SOLIDARIOS

Un afio més muchas gracias a los patrocinadores y colabo-
radores que nos apoyan para seguir recaudando fondos y
poder seguir hablando acerca de los problemas de salud
mental.

Este afio hemos seguido organizando diferentes eventos.

El Torneo de Golf Fundacién Why Not ha estado presente
en ocho campos durante 2024: Club de Golf Goiburu, Club
de Golf Ulzama, Real Golf Club de San Sebastidn (Jaizki-
bel), Real Golf Club de Zarauz, Real Nuevo Club de Golf de
San Sebastian (Basozabal), Real Sociedad de Golf de Neguri
(Getxo), Golf Santander (Boadilla del Monte), Club de Golf
Retamares (Madrid).

120 =y

i

Retamares Retamares

il
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TRABAJO EN RED

Obra Social Y Occident Cw
o/ ™\ Fundacion"la Caixa’ Fundacién Openbank

/AISS: ijﬁ:_:f.f ReASTIVA

iacidn de Tniciativas Social
Fundada en 1999

Qualitas Sy kenta () jypace

CUATRECASAS L Esitn 1 Eveoe SRS

ONG =
ACREDITADA N,

FUNDACION LEALTAD

Fundacion Why Not

ONG acreditada
por la Fundacién Lealtad

Cumple los 9 Principios de Transparencia y Buenas Practicas analizados:

II Priacipin 1 2% Fonoonamts y Hgulscn cel Onjans de (ol
ﬁ Priacipio 2 o Claricad y Publcirsd del Fin Sooal
i Peisciply § oo Pl feidn v Seguimient o L Az
]
T’ Priacipio 4 e Comunicackin e imeden Pl en e iInfamacon
f“\ Priacipin 5 o6 Tarapa e o L Financacsn
'_ Priacipla § o Pluraldsd &n L Finasclatidn
|
g Pelacipia 7 oo Control en Ls Unilizackn o Fondos

. Princlplo e Eneventaciin o L Currtas Arusles y Cumplimimto de Lin Ctisaciones Lesales

f.!.' Priscipio 9 ¢ Promacidn el volsntakatn
T

Asimismo, agradece también a todos los patronos
su gran trabajo e implicacién.

Acreditaciin sujeta a que el Informe de transparencia v buenas
practicas de la ONG se enouentre publicado en www fundacionlealtad.ord

[
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A todos vosotr@s que, caminando a nuestro lado, hacéis
= G RA c I A S ' posible que sigamos trabajando para mejorar la calidad
I [ de vida de personas con problemas de salud mental.
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